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Ha um consenso na literatura académica que o suicidio, autoexterminio ou
lesdo autoprovocada tém motivagdes variadas para a sua consumagao. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), considera que o suicidio € uma agao
intencional de uma pessoa para dar fim a sua propria vida?. Também pode-se dizer
que alguns dos principais fatores de risco® ao suicidio sdo: adoecimento mental
(depresséo, esquizofrenia, transtornos de humor etc.), sensagao de desesperanca e
solidao, impulsividade e ansiedade, precedente familiar, tentativas anteriores, abuso
de drogas ilicitas e alcool.

Ao longo dos anos varios estudos tém sido produzidos abordando essa
tematica tanto com o foco na populagdo em geral como para grupos especificos, entre
esses os profissionais de seguranga publica*. Numa rapida consulta a pagina
eletrénica pubmedP utilizando a palavra police officers suicide, tem-se como resultado
1.365 artigos que abordam o tema.

A mensuragao desse tipo de obito pode encontrar alguns desafios de varias
ordens. Alguém pode perder o direito a um seguro se isso for uma clausula contratual
ou ainda um caso catalogado como “acidente de transito” pode ocultar a verdadeira
intencdo suicida da vitima. Ou seja, € um registro que também ¢é passivel de
subnotificagao e inconsisténcias.

Nessa estrada, decidiu-se entdao fazer uma comparagao entre os dados
divulgados sobre o suicidio nas policias militares do Brasil a partir de fontes de
conhecimento publico.

Desse modo o objetivo desse artigo € comparar os numeros de suicidios
praticados por policiais militares da ativa publicados no Anuario Brasileiro de
Seguranca e no Boletim de Notificacdo de Mortes Violentas Intencionais e Tentativas
de Suicidio entre Profissionais de Seguranga Publica no Brasil, no periodo 2018-2022.
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A primeira fonte é produzida pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica® e a segunda
pelo Instituto de Pesquisa, Prevencgéo e Estudos em Suicidio’.

Para alcangar o objetivo designado fez-se a delimitagdo comparando as
mesmas variaveis, ou seja, policiais militares da ativa e série histérica. Assim &
possivel verificar as coincidéncias ou néo para o mesmo fenémeno.

Usando-se de uma planilha em formato Microsoft Office Excel 365,
estabeleceram-se as variaveis (colunas): Unidade Federativa, fonte, ano e quantidade
de suicidios entre 2018 e 2022. Passo seguinte analisou-se comparativamente as
igualdades ou diferengas de acordo com as fontes mencionadas.

Metodologias das Fontes

Os dados publicados nas duas fontes mencionadas e comparadas sao
coletados e sistematizados a partir de metodologias distintas.

O Forum Brasileiro de Seguranga Publica afirma que os dados sao oriundos
das Secretarias de Estado de Segurancga Publica e/ou Defesa Social; Policias Civis;
Policias Militares e pesquisa propria. Determina ainda que para o calculo das taxas
de vitimizagdo por mil policiais da ativa, sdo considerados os efetivos totais das
Policias Militares informados pelas Unidades da Federagcao ao Ministério da Justica e
Seguranca Publica através da Pesquisa Perfil das Instituicdes de Seguranga Publica
2022 (ano-base 2021). Ainda colocam em observagao que o simbolo “(-)” significa que
nao houve caso de suicidio naquela Policia Militar e (...)” para uma informagao que
nao foi disponibilizada pela Unidade Federativa, ou seja, ndo se pode afirmar a
existéncia ou nao de casos. (FBSP, 2023).

O Instituto de Pesquisa, Prevencao e Estudos em Suicidio para 0 mesmo
levantamento usa de outro percurso metodoldgico:

Nossos dados extraoficiais, assim como nos anos anteriores, sao coletados
a partir de: 1) notificacées de ocorréncias registradas pelas instituicbes de
segurancga publica, compartilhadas em grupos de WhatsApp de agentes de
seguranca publica de diversas unidades federativas e 2) noticias publicadas
em jornais ou websites locais, além de notas de pesar divulgadas nos sites
das instituicdes de seguranga publica. As noticias sdo mapeadas pela
ferramenta de alertas do Google e através de busca ativa dos pesquisadores.
Todas as informagbes recebidas sao verificadas e (caso necessario)
complementadas por outras fontes para, por fim, serem sistematizadas e
categorizadas em uma das seis categorias: 1) suicidio, 2) tentativa de
suicidio, 3) homicidio seguido de suicidio, 4) mortes por causa indeterminada,
5) morte por causa indeterminada sob investigacdo e 6) outros.

Os dados oficiais foram solicitados por meio de Lei de Acesso a Informagéo
no decorrer do ano de 2023 para as seguintes instituicbes2 de todas as
Unidades Federativas do pais:

Forcas Federais (Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal e SENAPPEN);
Policias Civis;

Policias Militares;

Policias Penais;

Corpos de Bombeiros Militares. (IPPES, 2023, p. 7)
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No IPPES ainda é acrescentado alguns marcadores para indicar as seguintes
situacdes: a Unidade Federativa Recusou o0 acesso as informacgdes ou ndo respondeu
[*], Respondeu ao pedido, mas nao tinha essa informagao disponivel [-] e Problemas
com o documento de resposta enviado [..].

Diante de caminhos diferentes em busca de alcangar o objetivo comum —
quantificar os casos de suicidios entre policiais militares da ativa, pode-se chegar
também a resultados ndo convergentes.

O Suicidio entre os Policiais Militares Ativos de 2018 a 2022

Realizadas as considerag¢des preliminares abordando as fontes e caminhos
metodoldgicos seguidos para alcangar o objetivo proposto, passa-se entdo a
evidenciar os achados de pesquisa.

Na tabela a seguir sdo demonstrados na colunas divididas por ano e fonte, os
dados quantitativos dos casos de suicidios entre os policiais militares da ativa para
cada Unidade Federativa na série historica delimitada.

Tabela 1 - Casos de suicidios de policiais militares da ativa, de acordo com o ano e fonte, Brasil, 2018-2022.

2018 2019 2020 2021 2022
UF/Ano/Fonte
IPPES FBSP IPPES FBSP IPPES FBSP IPPES FBSP IPPES FBSP

Acre 0 0 1 0 - 0 1 * -
Alagoas 4 2 2 2 1 0 - * -
Amapa 0 - 0 - 1 - 1 - * -
Amazonas 1 1 0 1 0 2 0 2 1 1
Bahia 3 3 4 6 6 5 8 5 4 6
Ceara 3 2 5 7 5 4 * 3
Distrito Federal 2 7 0 - 1 3 1 4 5 3
Espirito Santo 0 1 - 2 2 1 3 1 3
Goias 0 1 3 0 0 * 4
Maranhéo 0 1 2 2 2 5 2 2
Mato Grosso 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2
Mato Grosso do Sul 2 3 1 5 0 1 3 1 2 2
Minas Gerais 3 0 6 2 1 *

Para 1 3 0 1 0 - 0 1 2 -
Paraiba 3 3 0 - 0 - 1 2 0 -
Parana 0 8 0 6 2 10 0 5 * 5
Pernambuco 0 6 1 1 2 4 2 7 - 7
Piaui 0 2 4 0 - 0 - 0 -
Rio de Janeiro 2 3 3 4 5 9 6 13 * 5
Rio Grande do Norte 0 0 0 1 2 1
Rio Grande do Sul 0 6 2 5 1 3 2 7 5 5
Rondénia 0 0 0 - 0 4 1 1 * -
Roraima 0 0 0 1 0 - - -
Santa Catarina 0 2 0 2 0 3 1 5 3 1
Séo Paulo 8 20 6 18 2 7 16 * 16
Sergipe 0 0 0 0 - 1 1 3 3
Tocantins 0 0 2 2 0 1 0 - 1 -
TOTAL 32 67 38 69 34 52 44 80 33 69

Fonte: Elaboragao prépria com FBSP e IPPES, 2023.




Esta evidenciado que ha discrepancias em todos os anos entre as duas fontes
de dados sobre o suicidio de policiais militares da ativa nas 27 Unidades Federativas
no periodo entre 2018 e 2022.

Quadro 1 - Igualdade ou diferenga de dados dos policiais militares da ativa que praticaram suicidio, de acordo
com o ano, Unidade Federativa e fonte, Brasil, 2018-2022.

UF/Ano 2018 2019 2020 2021 2022

Acre Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Alagoas Diferente  Igual  Diferente Diferente Diferente
Amapa Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Amazonas Igual  Diferente Diferente Diferente  Igual

Bahia Igual Diferente Diferente Diferente Diferente
Ceara Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Distrito Federal Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Espirito Santo Diferente Diferente  Igual Diferente Diferente
Goiés Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Maranh&o Diferente Diferente  Igual Diferente  Igual

Mato Grosso Igual Igual Igual Igual Igual

I\S/Iualto Grosso do Diferente Diferente Diferente Diferente  Igual

Minas Gerais Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Para Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Paraiba Igual Diferente Diferente Diferente Diferente
Parana Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Pernambuco Diferente  Igual Diferente Diferente Diferente
Piaui Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Rio de Janeiro Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Eg)rgrande do Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Rio Grande do Sul Diferente Diferente Diferente Diferente  Igual

Rondénia Igual  Diferente Diferente  Igual  Diferente
Roraima Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Santa Catarina Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Séao Paulo Diferente Diferente Diferente Diferente Diferente
Sergipe Igual Diferente Diferente  Igual Igual

Tocantins Igual Igual Diferente Diferente Diferente

Fonte: Elaboragao prépria com FBSP e IPPES, 2023.

Foram sistematizadas o total de 270 células sendo 27 linhas (Unidades
Federativas), multiplicadas por 10 colunas (ano e fonte). Para cada ano foi realizada
uma divisdo em duas colunas, uma para cada fonte pesquisada.

Desse total de 270, a comparacéao foi realizada entre 135 pares de células
contendo os mesmos anos e Unidades Federativas. De modo que ocorreram
igualdades em 33% (44) e diferengas em 67% (91), nas fontes mencionadas.

Quando faz-se o somatoério das duas fontes para chegar ao total de policiais
militares da ativa que praticaram o suicidio no periodo 2018-2022, encontra-se o
cenario que para o FBSP foram 337 e para o IPPES 189.




Oportuno é destacar, de forma ilustrativa das divergéncias nos dados, que na
132 edigao do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2019) tras o simbolo (-) para
o estado da Paraiba (Tabela 07, p. 51), representando que nao ocorreu nenhum caso
de suicidio entre os policiais militares da ativa para o ano de 2018. No entanto, na
edicdo seguinte, 142 para o mesmo ano de 2018 é colocado o numero 3 (Tabela 25,
p. 74), ou seja, demonstrando que houve esse quantitativo que na edi¢gao de 2019
(13?) néo tinha sido registrado.

De fato, na Policia Militar da Paraiba ocorreram trés casos de suicidios entre
os ativos no ano de 2018. O primeiro caso foi em 9 de janeiro sendo que um cabo
tirou a propria vida dentro do Batalhdo onde servia®. No dia 31 do mesmo més um
sargento praticou o ato na sua residéncia®. Em 20 de agosto foi registrado o terceiro
caso, dessa vez um major que também praticou o ato na sua residéncia'®.

Grafico 1 - Casos de suicidios de policiais militares da ativa, de acordo com o ano e fonte, Brasil, 2018-2022.
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Fonte: Elaboragao prépria com FBSP e IPPES, 2023.

Entre as Unidades Federativas que deixaram de informar os seus dados ao
Férum Brasileiro de Seguranca Publica em toda a série historica, estdo Minas Gerais
e Rio Grande do Norte. O estado de Goias deixou em trés anos (2018, 2020 e 2021)
de fornecer as informagdes. Sendo que no mesmo estado de Goias, para o IPPES,
nesses mesmos trés anos constam que n&o ocorreram casos, ou seja, zero caso.

Do outro lado, os estados do Amapa, Amazonas, Bahia, Distrito Federal Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Para, Paraiba, Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio
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Grande do Sul, Rondbnia, Santa Catarina, Sergipe e Tocantins sdo os que forneceram
todos os dados na série histérica comparada, de acordo com o Férum Brasileiro de
Segurancga Publica.

Considerando que 11 Unidades Federativas deixaram de fornecer os dados
ao menos em um ano da série pesquisada, pode-se especular, portanto, que o
quantitativo real de suicidios entre os policiais militares da ativa é bem maior do que
o que é divulgado anualmente nas fontes estudadas.

Consideragoes Finais

A subnotificacdo dos casos de suicidios tanto na populagdo quanto nas
policias militares do Brasil € um desafio constante para os varios segmentos
interessados na tematica.

Ficou evidenciado que (1) nem todos os Estados fornecem os dados sobre
suicidios de policiais militares da ativa ao Férum Brasileiro de Seguranga Publica e/ou
ao Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio; (2) ha sérias e
impactantes divergéncias nos dados quantitativos entre as duas fontes comparadas.

Por fim, demonstra-se a urgente necessidade de padronizagdo da
metodologia de coleta, sistematizagdo e divulgagdo de dados sobre o suicidio nas
forcas policiais brasileiras com destaque para a Policia Militar, bem como
acompanhamento perene do fendmeno no sentido de mitigar-se os fatores de riscos.




