
 

 

SOBREVIVENDO A UM ATIRADOR 
ATIVO 

 

 

NÃO ESPERE ATÉ ACONTECER. TENHA 
UM PLANO AGORA! 

 

 

• Familiarize-se com seu ambiente 

• Conheça suas rotas de fuga 

• Designe salas seguras 

• Converse com seus colegas de trabalho sobre uma resposta pré-planejada 

• Mantenha suprimentos de emergência (kit de primeiros socorros, comida, água etc.) 

em todos os cômodos 

• Identifique maneiras de bloquear ou barricar sua área 

• Prática! Prática! Prática! 

  



INFORMAÇÕES A FORNECER AOS 
OPERADORES DO 190: 

 

 

• Localização do atirador 

• Número de atiradores 

• Descrição física dos atiradores 

• Número e tipo de armas que o atirador possui 

• Número de possíveis vítimas no local 

  



QUANDO OS TIROS COMEÇAREM... 
 

 

 

Correr 

• Tenha uma rota de fuga e um plano de ação em mente 

• Abandone seus pertences 

• Evacue, independentemente de outros concordarem em segui-lo 

• Ajude outras pessoas a escapar, se possível 

• Não tente mover os feridos 

• Impeçar que outras pessoas entrem em uma área onde o atirador ativo possa estar 

localizado 

• Mantenha suas mãos visíveis 

• Ligue para o 190 quando estiver seguro 

  



Esconder 

• Esconda-se em uma área fora da vista do atirador 

• Silencie seu celular (incluindo o modo vibratório) e permaneça quieto e imóvel 

• Tranque as portas e bloqueie a entrada do seu esconderijo (use cadeiras, mesas, 

estantes, arquivos etc.) 

• Apague as luzes, fique fora de vista e mantenha a calma 

 

Lute pela sua vida 

• Se sua vida estiver em perigo iminente, você poderá ter que lutar contra o atirador 

• Tentativa de incapacitar o atirador 

• Aja com o máximo de agressão física possível. Enfrente a violência com violência. 

• Improvise armas como cadeiras, extintores de incêndio, livros e qualquer outra coisa 

que você possa usar como arma de impacto. Não recue! 

• Comprometa-se com suas ações. Fique unido com os outros. Sua vida depende 

disso! 

 

QUANDO OS TIROS PARAREM... 
 

• Mantenha a calma e assegure aos outros que a ajuda está a caminho. 

• Preste primeiros socorros se necessário, utilizando o que tiver disponível. 

• Para controle de sangramento, use kits de primeiros socorros, toalhas, camisas, 

lençóis etc. Para torniquetes, use cabos de alimentação, fios telefônicos, cordas etc. 

• FIQUE DENTRO DO SEU LOCAL SEGURO ATÉ QUE OS POLICIAIS CHEGUEM 

AONDE VOCÊ ESTÁ! 

• Quando a polícia chegar, mantenha as mãos visíveis, abra os dedos, deixe todos os 

itens pessoais para trás e siga calmamente as instruções. 

• Entenda que a ajuda pode levar um longo período devido à limpeza de todo o local, 

mas as autoridades irão até você. 

 
Prevenir este tipo de tragédia e continuar a manter um ambiente de aprendizagem 
seguro é um objetivo das autoridades policiais, das escolas e da sociedade como um 
todo. Se ocorrer um incidente em uma escola, você pode ter certeza de que o pessoal 
do LASD (Los Angeles County Sheriff’s Department) responderá de forma rápida, 
eficiente e decisiva. 
 

Disponível em: https://lasd.org/active-shooter/. Traduzido por Onivan Elias de Oliveira – Cel 

QORR PMPB. 


