SUICIDIO POLICIAL. VOCE ESTA EM RISCO?

Por Orlando Ramos, Ph.D.

Aqueles de nds na profissdo tém muitos motivos para escolher uma carreira na
policia. Queremos ajudar os outros e fazer a diferenca. Preocupamo-nos com as pessoas
e muitas vezes sentimos que € um chamado que somos obrigados a atender. Logo, no
entanto, percebemos que € preciso uma pessoa especial com coracdo para servir para
responder aos problemas da sociedade no dia a dia.

Durante o treinamento na academia, descobrimos um tema comum que surgiu
rapidamente: a importancia da sobrevivéncia do policial. Como novos policiais
impressionaveis, fomos inculcados em um ambiente quase militar e ensinados a assumir
o controle. Em todas as situacdes, devemos assumir o controle da cena, dos suspeitos e
- acima de tudo - de nossas emocgoes.

A natureza do trabalho policial
€ inerentemente negativa. Os cidadaos
nao nos ligam quando as coisas estao ) -
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chamadas de servico é voltada para
cuidar dos outros. Porém, quem esta
cuidando de n6s?

Tragicamente, muitas vezes o suicidio se torna a forma como os policiais lidam
com os horrores que testemunharam no desempenho diario de suas fungdes, juntamente




com estressores internos de seus departamentos e problemas externos em suas vidas
pessoais.! Problemas de relacionamento, juntamente com o abuso de alcool e o
acessibilidade de uma arma de fogo, cria uma receita para o desastre entre policiais em
dificuldades que podem ver o suicidio como a Unica saida. Eles estdo com tanta dor que
nao conseguem ver nenhuma outra opcéo. Os policiais muitas vezes nao procuram ajuda
por causa de preocupacdes sobre a confidencialidade, mudancas no status de funcgdes,
percepcles de fraquezas e possiveis problemas com promocgdes futuras.?

“Tragicamente, muitas vezes o suicidio se torna a forma como os
policiais lidam com os horrores que testemunham no desempenho
diario de suas fungoes”

Quais séo Algumas Causas?

Em primeiro lugar, identificar-se apenas com nosso papel profissional pode
aumentar nosso risco de suicidio. Se ndo tomarmos cuidado, nossa carreira pode dominar
outras areas de nossas vidas. As taticas e habilidades de comunicagcdo aprendidas no
trabalho séo eficazes ao lidar com suspeitos. No entanto, ocorrem problemas quando os
levamos para casa e 0s usamos com nossos entes queridos, familiares e filhos.

Além disso, a profissdo pode ser solitaria as vezes. Frequentemente, sentimos
gue apenas outros policiais podem se identificar com o que estamos vivenciando, porque
eles ja estiveram la antes. Isso pode levar ao cinismo e a falta de confianca nos outros.
Inicialmente, podemos comecar a depender exclusivamente de outros superiores e, em
seguida, limita-los aos de nosso proprio departamento. Com o tempo, esse circulo pode
se tornar ainda menor e incluir apenas alguns de nossos colegas selecionados. Este ciclo
perigoso pode facilmente levar ao isolamento social e profissional.

Terceiro, quando passamos todos os dias vendo 0s pontos negativos que a
sociedade tem a oferecer, pode ser dificil encontrar os pontos positivos. Comeg¢amos a ver
a vida como um problema ap6s o outro. Porque nos tornamos solucionadores de
problemas consumados, tentamos assumir o controle, descobrindo todas as situacdes
dificeis de forma rapida e eficaz, incluindo aquelas que podem surgir em nossas vidas
pessoais.

Finalmente, o estresse na profissdo policial € tnico porque € constante. O tipo de
estresse varia simplesmente em grau e duracdo. O papel de um policial em si é
estressante porque nunca estamos de folga. Operar em um ambiente onde estamos
frequentemente expostos a altos niveis de frustracdo e perigo leva a desgaste fisico,
emocional e psicolégico.

O estresse na policia também é caleidoscépico por natureza. Pode vir de varias
direcbes: nossa administracao, o tipo de chamadas que atendemos, a atencao da midia,
o sistema judiciario e nossas vidas pessoais. Se nao for gerenciado adequadamente, o
estresse pode nos tornar propensos a depressao, alcoolismo, transtornos de ansiedade e
esgotamento que, por sua vez, podem aumentar nosso risco de suicidio.®

O que pode ser feito?




O treinamento é fundamental para lidar com o problema do suicidio policial. Os
policiais e suas familias precisam ser educados sobre os fatores de risco e 0s sinais de
alerta do suicidio policial. Os membros da familia devem receber essas informacdes
porque podem ser 0s primeiros a ver as mudancas no humor ou comportamento de um
policial. Esse treinamento também deve incluir informacdes sobre como tornar a transicao
da vida no local de trabalho para a vida doméstica mais suave para os policiais.

No trabalho, os policiais devem permanecer cientes de sua tolerancia individual ao
estresse. Supervisores e colegas precisam responder a qualquer deterioracdo na
aparéncia, desempenho ou presenca de um policial, bem como a um aumento nas
reclamacdes dos cidaddos. As agéncias devem encorajar seus dirigentes a buscar
assisténcia confidencial de médicos pessoais, programas de assisténcia a funcionarios,
equipes de apoio de colegas e conselheiros de intervengédo em crises.

Conclusao

A profissdo policial deve transmitir aos seus
membros que o suicidio € uma reacao permanente a
uma situacdo temporaria. Se os policiais estivessem
sofrendo de alguma condicéo fisica, eles procurariam
atendimento médico profissional. Qual é a diferenca
guando existe um emocional? Profissionais treinados
podem ajudar a evitar que policiais cometam suicidio.

Aprendemos habilidades de sobrevivéncia
policial durante o servico, mas raramente recebemos
orientacao sobre como lidar com o que vivenciamos no
trabalho quando tiramos o uniforme e vamos para casa.
Deve ser necessario treinamento sobre como fazer a
transicdo da funcédo de policial para a vida civil. A
sobrevivéncia do policial ndo deve ser apenas um
evento diario de plantdo. Em vez disso, nosso objetivo
deve ser sobreviver ao longo de nossas carreiras,
assumindo o compromisso de viver uma vida plena até
a aposentadoria.

A familia Oliva concedeu permissao
para usar esta fotografia.

Com a morte suicida de um amigo
proximo e colega de trabalho, o
policial John Oliva, motivou o autor a
pesquisar esse assunto delicado. Ele
finalmente concluiu sua tese de
doutorado sobre o assunto e a
dedicou a memdria de seu amigo. Ele
se comprometeu a educar 0s

Como profissionais de policia, juramos proteger
e servir nossas comunidades. Também devemos
comecar a proteger e servir nossos colegas policiais e

a nés mesmos se quisermos reduzir o niumero tragico
de policiais qgue cometem suicidio. O treinamento sobre
0S perigos do suicidio e a identificacdo dos recursos
disponiveis podem ajudar a reduzir o estigma de buscar
ajuda profissional. Como policiais, devemos comecar a
ter um papel ativo em ajudar todos os membros de
nossa profissdo a compreender a importancia
primordial de prevenir suicidios policiais.

profissionais policiais sobre os perigos
do suicidio policial. As opiniGes
expressas neste artigo sdo de sua
autoria e ndo da Policia do Estado de
Nova Jersey ou do Departamento de
Direito e Seguranca Publica de Nova
Jersey.
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http://www.fbi.gov/publications/leb/leb.htm.
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