ATIRADOR EM MASSA:

ACOES PARA SOBREVIVENCIA
DE CIVIS

Y T

Organizador:
José Edir Paixao De Sousa

Autores:

' José Edir Paixao De Sousa
\\/// Oscar Gomes De QOliveira Neto
EDITORA Jectan Vital De Oliveira
INVIVO Romulo Cesar Correia Sales




2021 by Editora In Vivo
Copyright © Editora In Vivo

Copyright do Texto © 2021 O autor
Copyright da Edi¢ao © 2021 Editora In Vivo

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo desta obra e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva dos
autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
permitindo-se uso para fins comerciais.

Editor Chefe
Dr. Everton Nogueira Silva

Conselho Editorial

1 Colégio de Ciéncias da Vida

1.1 Ciéncias Agrarias

Dr. Aderson Martins Viana Neto

Dra. Ana Paula Bezerra de Aragjo

MSc. Edson Rémulo de Sousa Santos

Dr. Fagner Cavalcante P. dos Santos

MSc. Filomena Nadia Rodrigues Bezerra
Dra. Lina Raquel Santos Araujo

Dr. Luis de Franca Camboim Neto

MSc. Maria Emilia Bezerra de Aragjo

MSec. Yuri Lopes Silva

1.2 Ciéncias Biologicas

Dra. Antonia Moemia Licia Rodrigues Portela
1.3 Ciéncias da Saiide

Dra. Ana Luiza M. Cazaux de Souza Velho
Drx. Isaac Neto Goes Silva

Dra. Maria Verényca Coelho Melo

MSec. Paulo Abilio Varella Lisboa

Dra. Vanessa Porto Machado

Dr. Victor Hugo Vieira Rodrigues

2 Colégio de Humanidades

2.1 Ciéncias Humanas

Dra. Alexsandra Maria Sousa Silva
MSec. Francisco Brandido Aguiar

MSec. Julyana Alves Sales

2.2 Ciéncias Sociais Aplicadas
MSec. Cicero Francisco de Lima

MSec. Erivelton de Souza Nunes

Dra. Maria de Jesus Gomes de Lima
MSc. Maria Rosa Dionisio Almeida
MSc. Marisa Guilherme da Frota

MSec. T4ssia Roberta Mota da Silva Castro
3 Colégio de Ciéncias Exatas, Tecnologica
e Multidisciplinar

3.1 Ciéncias Exatas e da Terra
MSec. Francisco Odécio Sales

Dra. Irvila Ricarte de Oliveira Maia
3.2 Engenharias

MSc. Amancio da Cruz Filgueira Filho
MSc. Gilberto Alves da Silva Neto
MSec. Henrique Nogueira Silva

Dr. Joao Marcus Pereira Lima e Silva
MSc. Ricardo Leandro Santos Aradjo

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo - CIP

S725a Sousa, José Edir Paixdo de.

Atirador em massa: agdes para sobrevivéncia de civis [livro eletronico]. / Organizador: José
Edir Paixdo de Sousa. Autores: José Edir Paixdo de Sousa; Oscar Gomes de Oliveira Neto; Jectan
Vital de Oliveira; e Romulo Cesar Correia Sales. Fortaleza: Editora In Vivo, 2021.

50 p.

Bibliografia.
ISBN: 978-65-995500-1-0

DOI: 10.47242/978-65-995500-1-0

1. Atirador em massa. 2. Orientagdes e dicas comportamentais. 3. Antecipagdo/Prevencao. 1.

Titulo.

CDD 153.9

Denise Marques Rodrigues — Bibliotecaria — CRB-3/CE-001564/0



SUMARIO

DEDICATORIA. ..., 4
EPIGRAFE. ... .o, 5
PREFACIO. ... ..o 6
HISTORICO. ..., 8
VISAO GERAL ..ot 15

AS TEORIAS DO CONDICIONAMENTO E DA APRENDIZAGEM
SOCIAL E OS ATIRADORES EM MASSA (RAIZES LIGADAS A VIOLENCIAS

E POSSIBILIDADE DE AGOES PREVENTIVAS) «uvtunttiteeieeeneeeaneeeneeeneeenseeseenneennens 18
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......c.coeiieeeeeeeeeeeeeeene. 42
AUTORES ... 46
REVISAO CIENTIFICA. ... 47
REVISAO GRAMATICAL E TEXTUAL.....c.cvovieeeeeeeeeeeeeeens 48
CONTATOS .o 49



DEDICATORIA

A Deus, as nossas familias, aos
profissionais de seguranca publica e aos

inimeros civis, vitimas (in memorian) de
atiradores em massa em todo o mundo.




Eu decidi ficar com o amor, o 6dio € um
fardo muito pesado para carregar.

Martin Luther King Junior




PREEACIO

Passou a fazer parte do noticiario internacional com
destaque para os Estados Unidos e Europa, incidentes em que,
um ou mais de um individuo usa de armas de fogo, facas, obje-
tos ou veiculos para gerar 0 maior numero de vitimas letais ou
com graves lesdes em determinados ambientes, sejam esses
escolas, universidades, locais abertos, templos
religiosos, locais comerciais ou outros.




PREEACIO

A presente obra, constituindo-se uma das pioneiras no pais a
tratar do tema, brinda o leitor inicialmente com um “passeio’
historico de casos ocorridos no Brasil e que, para alguns,
certamente ndo se tinha o conhecimento que essa também é
uma realidade nacional, ainda que em numeros incipientes.

Os autores trazem as definicdes de atiradores ativos ou
assassinos em massa para uma melhor compreensao do
fendbmeno ora estudado, bem como dados para corroborar a
necessidade da antecipacao/prevengao do fendmeno ora
estudado.

Por fim, os autores trazem orientacbes e dicas
comportamentais que, em ocorrendo um caso em que o leitor
esteja no ambiente, podem ajudar, e muito, a salvar vidas,
sendo esse 0 escopo primordial da obra. Desejo, enfim, que o
leitor NUNCA precise colocar em pratica a leitura desta obra,
pois se assim o fizer, vidas estardo correndo Sérios riscos,
inclusive a sua.

Onivan Elias de Oliveira — Ten Cel PMPB
1° Comandante do Grupamento de Acdes Taticas Especiais — GATE



HISTORICO

Nos dias 21 e 22 de maio de 1997, um comerciante que era
militar do exército, de 26 anos de idade a época, em um periodo
de 22 horas, foi capaz de matar 14 (catorze) pessoas nas
cidades de Santo Antonio de Potengi, no Estado do Rio Grande
do Norte. O homem utilizou uma pistola calibre 765mm e um
revolver tipo .38 SPL, mas também estava armado com uma
faca (MOTA, 1997).

Dentre as motivacoes para os crimes, estavam o dese}Jo de
vingancga contra um filho morto por um morador da referida
cidade e necessidade de afirmacao de sua heterossexualidade.
Havia apenas uma viatura de policia na cidade e o reforgo
policial demorou a chegar. Os crimes chocaram o pais
(MOTA, 1997).

Muito provavelmente, leigos e especialistas devem ter se
perguntado como um unico homem, agindo por quase 24 horas
seguidas, conseguiu matar tantas pessoas e colocar duas
cidades inteiras em panico.

Em 03 de novembro de 1999, um estudante de medicina,
utilizando uma submetralhadora calibre 09mm, comecou a
atirar na sala 05 do Shopping Morumbi, durante a exibi¢cao do
filme “Clube da Luta”. O atirador matou 03 pessoas e feriu
outras 05. O atirador em massa foi contido por segurangas e
espectadores presentes e entregue a policia. Mais tarde ele foi
condenado a 120 anos de prisao. O caso comoveu inumeras
pessoas no pais (PGNAN; PITOMBO, 2019).

Seguindo com os relatos historicos de assassinos em massa,
em 2021 completam-se 10 anos do massacre de Realengo.
Em 20117, um massacre na escola municipal Tasso da Silvelra,
na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, as 08h15 da manha,
0 ex-aluno Wellington Menezes de Oliveira, 23 anos de idade,
entrou na escola no dia em que se comemoravam o0s 40 anos
de fundagdo daquela unidade de ensino publica
(BERNARDQ, 2021).
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Antes do massacre ele pediu uma copia de seu historico
escolar na secretaria e ainda beijou uma ex-professora de
literatura na testa antes de subir as escadas e se dirigir a uma
sala do 8° ano do ensino fundamental, onde retirou dois
revolveres e abriu fogo contra meninas e meninos. Depois
entrou em outra sala e continuou a disparar. O resultado tragico
foram 12 mortos e 12 feridos. Um dos alunos, Allan Mendes da
Silva, atingido no rosto, ombro e em uma das maos, que ainda
machucado conseguiu fugir, pediu socorro a 03 poI|C|a|s que
estavam a 200 metros e entraram na escola e conseguiram
atingir o atirador. Apds atingido, o atirador efetuou disparo
contra Si mesmo vindo a obito.
Descobriu que ele havia externado que sofria bullying no
ambiente escolar em sua época de

estudante.

(BERNARDO, 2021).

O Bullying é

encontrado

atualmente
em varias
categorias, néao
somente presenélfal' mas
muitas vezes € encontrado |
em espacos de uso da rede
mundial de computadores.
A velocidade e 0 alcance de
comunicagao possibilitam
que o Dbullying esteja

presente com um aluno jovem,
por exemplo, até dentro de sua
residéncia, onde geralmente ele
poderia se esconder e ter uma
trégua contra seus agressores e
perseguidores.

Ry

10



Diante disso, muitas vezes o0s gatilhos emocionais e
psicologicos despertam furias e planejamentos de vinganca.
O amor que poderia ser disparado, direcionado a outras
pessoas em forma de flores e de demonstracao de afeto e de
carinho, acaba por ser substituido por outros sentimentos
destrutivos e se transforma em manifestacdes de violéncia.
Continuando com a narrativa historica de agressdes em
massa, cita-se que, massacre de Realengo foi mais um
momento chocante no Brasil e que demonstra que o ato de
pedir ajuda foi essencial para que mais alunos ndo fossem
mortos ou feridos durante o ataque. Tal fato ressalta também a
necessidade de preparo da equipe profissional para atender a
esse pedido.

Em uma tercga feira, dia 11 de dezembro de 2018, enquanto
muitos fiéis procuravam centros religiosos em virtude das
manifestagdes de Natal, um homem de 49 anos que estava
sentado em uma Igreja Catdlica da cidade de Campinas, a
100km da capital Sao Paulo, abriu fogo contra pessoas que
estavam no ambiente publlcoe religioso, matando quatro
pessoas e ferindo outras

quatro, utilizando revolveres. n Ele teve tempo ainda de
municiar novamente  Suadsst arma e continuar atirando
contra 0s  presentes. Policias que entraram
na igreja conseguiram ;7 LBIY Y feri-lo no desejo de
para-lo, mas ele morreu Fie =t POr suicidio em
aparente tentativa | de fugir a uma
possivel prisao.

(BERMUDES et al, 2018). | —

e 6 6 6 o o
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Intolerancia religiosa, vinganca, doenca mental?
As especulagcbes de possiveis causas surgem para
investigacdes e aprendizado com o caso especifico, mas a
seguranga dos locais publicos e como prevenir e
proceder em tais circunstancias permanece um desejo
constante, a nosso ver, a fim de que vidas sejam salvas.

Em 13 de marcgos de 2019, um adulto de 25 anos e um jovem de
17 anos entraram em uma escola em Suzano e mataram 10
pessoas, utilizando machadinha, uma besta (espécie de arco e
flecha) tentando recriar o massacre de Columbine nos EUA.
Ao final, um deles matou o outro e morreu por suicidio em
seguida (VARGAS, 2020).

Em 04 de maio de 2021, na cidade de Saudades, Santa
Catarina, um jovem de 18 anos entrou em uma creche da
cidade portando arma branca e desferiu golpes contra duas
professoras e quatro criangas em idade inferir a 02 anos, sendo
que somente um dos bebés sobreviveu. Depois de 05 mortos
no local, ele tentou entrar em outras salas, mas as professoras
se trancaram com as criancas e evitaram a entrada do
assassino em massa. Quando ele foi capturado, desferiu
golpes contra si mesmo tentando se matar. Foi socorrido e
sobreviveu. A maior parte das vitimas eram criancas, fato que
chocou muitas pessoas e causou revolta tambéem
(TOLEDO, 2021).

Os referidos relatos ndo sdo os Unicos no Brasil e suscitam a
necessidade de prevencao, bem como de intervencao em
urgéncias envolvendo assassinos em massa.



Acidentes e eventos adversos acontecem
quando a prevencao falha




A violéncia quando acontece dessa forma, provoca indmeros
guestionamentos e tentativas de compreensdo, mas
principalmente convoca a construcao de conhecimento para
intervencao que garanta a protecao e o cuidado com a vida das
pessoas.

A acado preventiva antecede o evento com campanhas
educativas. Muitas vezes, medidas simples poderédo fazer uma
grande diferenca entre a vida e a morte da populagao-alvo.
Prevenir contra qualquer ato contra a vida e na area da saude é
fator essencial, visto que se antecipa ao agravamento de
eventos adversos e tambem faz parte dos atos de cuidado. Na
década de 50, dois autores formulara um gquia de
procedimentos que abrangiam cinco atividades que denotam a
prevencao, sao eles:

Promocao de saude;

Protecao especifica;

Diagnostico e tratamento precoce;
Limitacao dos danos;

Reabilitacao

(LEAVELL & CLARK, 1976).



VISAO GERAL

Em resposta a infortunios ocorridos no Brasil, conforme
relatado no historico deste livro, muitas instituicoes
tornaram-se interessadas em saber como atuar em situacoes
que envolvam um atirador em massa. Este livro € destinado a
informar sobre possibilidades de agao que possam salvar
pessoas ou reduzir o numero de vitimas em ocorréncias com
atiradores em massa.

Nesse sentido, vamos iniciar conceituando alguns termos
importantes:

Atirador ativo — individuo que porta uma arma de fogo e que
mata, tenta matar ou esta decidido a matar pessoas em um
ambiente especifico, sem selecionar individualmente quais
vitimas quer assassinar.

Atirador em massa - sinonimo para atirador ativo. O termo
‘em massa’, torna mais facil a compreensdo do conceito.



Nem todo atirador em massa usa
somente armas de fogo. Ele pode portar,
ostensiva ou discretamente, armas de
corte, como machados, facas e até
explosivos.




Sniper ou atirador de elite -
atirador da policia militar ou
demais forcas de seguranga
com alto nivel de treinamento
para situacOes criticas que é
geralmente chamado a um
local de atirador em massa
para realizar a protecao de
possiveis vitimas no local em
emergéncia, atraves da
neutralizacao do atirador ativo.

Assassino em massa — termo que também pode fazer
referéncia a atirador ativo ou atirador em massa, porem
dotado de maior abrangéncia, pois nao restringe o sentido a
portadores de armas de fogo. O assassino em massa
geralmente usa mais de um instrumento letal.

Potencial vitima - todas as pessoas no raio de acdo de um
atirador ativo ou assassino em massa. Uma potencial vitima
de agressao fisica, entretanto, pode tornar-se uma vitima
psiquiatrica uma vez que o trauma de ver outras pessoas
sendo mortas ou feridas ou ainda o estresse de ter que fugir de
uma subita e violenta morte pode trazer sequelas mentais a
uma pessoa.

Ainda, nesse sentido, as vitimas podem ser diretas ou
indiretas. A mae que tem um ataque cardiaco quando sabe que
a escola do filho foi atacada ou que tem um trauma
psicologico pode ser uma vitima indireta, pois esta fora do raio
de acao fisica do atirador em massa, mas foi atingida, a
distancia, pelos atos do agressor.

Vitima — pessoa que foi ferida ou afetada de alguma forma
devido a uma emergéncia de atirador ou assassino em massa.

Vitima fatal - pessoa que veio a obito devido a uma
emergéncia de atirador ou assassino em massa.

® 6 6 & o o
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As teorias do condicionamento e da aprendizagem social
e os atiradores em massa (rafzes ligadas a violéncias e
possibilidade de actes preventivas)

Segundo o psicologo, historiador, tenente-coronel e professor
de West Point (USA), Dave Grossman, um dos principais fatores
de risco para 0 surgimento de atiradores em massa € 0
condicionamento pelo qual jovens, adolescentes e criancas
passam ao utilizar exaustivamente videogames gue simulam a
morte de outros seres humanos. Esse processo se da
orincipalmente por reforgo positivo em condicionamento
operante, de acordo com o0 modelo de aprendizagem baseado
em estimulo e resposta postulado por Skinner (1904-1990).

Para Grossman, 0s
simuladores de tiro das policias
e do Exercito Sao

extremamente  semelhantes
a0s videogames utilizados por
milhares de adolescentes e
criancas em varias partes do
mundo. Somado a isso, 0
bombardeio de filmes de agéo,
aventura e violéncia ao qual os
jovens sao submetidos, ensing,
na maioria das vezes, gue é
pOSssivel matar sem
consequéncias.

Segundo os livros Sobre o Combate (On Combat) e Matar
(On Killing), de autoria de Grossman, o ato de matar causa
sequelas  como  depresséo, transtorno  do  estresse
pOs-traumatico, sindrome do panico, entre outros, gue muitas
vezes se associam com  ideias suicidas. Para 0 autor,
aproximadamente 2% das pessoas no mundo  tém
personalidades resistentes a esses tipos de sequelas,
eminentemente relacionadas a psicopatias ou anestesia de
sensibilidade (auséncia ou incapacidade para a compaixao).

e 6 6 6 o o
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Todavia, € importante dizer que, da mesma forma que
pessoas podem se condicionar a matar utilizando 0s
videogames, elas sao tambem condicionadas a parar de
atirar guando recebem ordens para tallsso acontece
porque, muitas vezes, quando 0s jovens estao
atirando no jogo, recebem ordens como a de parar para
abrir uma porta, porgue alguem esta tocando a
campainha, a de parar para jantar, ou ainda de parar para
falar com o pai ou a mae.



e o o oj o ° 8
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Outra teoria psicologica que reforga que vale a pena mandar um
atirador ativo parar de atirar quando for possivel e oportuno, € g
famosa  experiéncia  de = Staley  Milgram  (1967). O
referido psicologo social fez testes simulados com convidados
e um ator gué simulava sentir dor e gritava ao receber
chogues punitivos toda vez gue nao acertava perguntas de um
teste-questionario. Essa experiéncia cientifica dificiimente seria
iberada hoje por algum comité de ética.

Os convidados pensavam gue todo o experimento era
verdadeiro. Somente o ator e a equipe de investigagao sabiam
que 0s choques dados nao eram reais. Quando Os convidados
resistiam ou hesitavam em dar 0s chogues, guando ©
entrevistado (ator) errava de proposito algumas perguntas, eles
eram convidados a prosseguir sob ordens diretas que Nao eram
gritadas, ndo continham ameacas ou outro tipo de intimidacéo.

A maioria das ordens para
continuar eram do tipo.
Prossiga o experimento’ ou [ egyTiNVE ©

‘Continue”. 0O mais \ "expeiMENTD/

iNnteressante € que  0S
convidados eram avisados
que a cada pergunta errada o
nivel de choque punitivo era
aumentado e, no Ultimo nivel,

oderia matar o entrevistado.

esmo sabendo disso, cerca
de 65% dos convidados
entrevistadores apertaram o
botdo de choque até o ultimo

nivel de descarga eletrica. A experiencia de Milgram nos leva a
crer gue a maioria das pessoas ira obedecer pelo simples fato
de receberem uma ordem ou um convite.

Ainda, para alem das teorias de condicionamento, € imEortante
citar observagdes de Grossman (2009) e de Viktor Frankl (2019)
em relacdo ao ato de matar._ O ser humano, em linhas gerais,
tem resisténcia a matar. Existem freios sociais, como a
possibilidade de pena de morte, prisao, crencas religiosas, entre
outras, bem como existe a possibilidade de receber um
contra-ataque e ser ferido ou de morrer em combate.
Interessante também € a constatacao de que existe uma
caracteristica  provavelmente hereditaria  associada 4
resisténcia a matar outro ser humano.

® 6 6 o o o
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Frank (QOT%aﬂrma que mMuitos judeus Mortos Nos campos de
batalha recebiam ordens para se ajoelhar de costas, em uma
DOSICA0 que evitava a confrontagdo facial entre assassino e
vitima fatal. Grossman relata que as mortes a longa disténcia e
aguelas em que 0 assassino Nao visualiza suas vitimas, como
nos bombardeios aéreos, tém menor impacto psicologico,
enguanto a morte em corpo a corpo, face a face, em linhas
gerais, envolve uma maior resistéencia ao ato de matar e,
quando acontece, tém maiores impactos psicolégicos.

De fato, segqundo © autor, as baixas psiquiatricas durante a
28 Guerra Mundial, por exemplo, foram maiores que as baixas
por ferimentos fisicos,

e 6 6 66 o o 29



Diante disso, € possivel evitar olhar nos olnos de um assaltante,
por exemplo, para ndo despertar sua furia em decorréncia do
medo de ser reconhecido mais tarde e preso pela policia. Por
outro lado, olhar nos olhos de um assaltante pode fazer a
diferenga entre a vida e a morte para uma pessoa assaltada.
Ha relatos de individuos sequestrados, por exemplo, que ao
fazerem contato visual e poderem interagir com seus captores,
conseguiram suscitar 0 conhecido efeito Sindrome  de
Estocolmo, no qual o sequestrado passa a querer a protegado do
sequestrador ou o sequestrador pode passar a querer proteger
O seqguestrado.

e 6 6 6 o o
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Nessa situacao de medo e de agressao, onde ha a relacao de
ameaga e de uso de poder, geralmente desenvolvem-se lagos
emocionais entre agressores e vitimas, por processos de
identificacdo e de necessidade de protegao. Ha ainda 3
possibilidade de uma interacdo reciproca, em que tanto
sequestrado como  sequestrador desejam se  proteger
mutuamente.

e 6 6 66 o o 24



Nesse sentido, levando-se em conta constatagdes praticas em
casos de violéncia difusa, em um tiroteio em massa, se voceé
estiver encurralado numa sala, canto de parede ou local
semelhante, e tiver a chance de dialogar com o possivel atirador,
olhar nos olhos dele e dizer que pare, baixe a arma, entre
outras ordens ou determinacdes, utilizando frases e declaragdes
afirmativa pode surtir o efeito desejado.

Tenha atencao que 50 usar palavras de negacao, € possivel
produzir dubiedade e confusdo mental. Seja assertivo com
frases afirmativas como: Pare de atirar! Baixe sua arma! Solte
sua arma no chao! tEntretanto € SEMPRE preferencial fugir!
Essa estratégia sO deve ser utlizada quando nao houver
possibilidade de fuga, uma vez que ela pode falhar e colocar a
vida do apelante em risco fatal.

Uma combinagao explosiva justifica a grande guantidade de
assassinatos em massa observada nos Estados Unidos (EUA),
segundo Grossman. A saber, aprendizagem social de que é
possivel matar sem sofrer consequéncias (Mmuito dessa
aprendizagem vem com a observacao de filmes produzidos em
Hollywood); condicionamento com simuladores de videogames;
e acesso facil a meios letais, uma vez que a Qgarantia
constitucional americana g0 porte de arma simplifica
substancialmente a compra de armas de fogo, e o contato com
equipamentos de familiares.

Em 2019, por exemplo, houve mais de 250 tiroteios em massa
(VIEIRA, 2079) nos EUA. Um numero alto, que pode tambéem
estar relacionado a uma imitacao social, pois nos, seres
numanos, aprendemos eminentemente por repeticdo de
padroes, como, por exemplo, € o aprendizado de linguagens
diferentes.



Vale a pena ressaltar gue em um namero significativo de
desfechos de tiroteios em massa o atirador morre por
suicidio, 0 que reforca a teoria de que 0s atos de agressao ao
outro repercuterm no proprio agressor, na maioria das vezes, de
forma imediata ou em longo prazo. Outrossim, ©
comportamento suicida e homicida pode representar uma
natureza comum do comportamento destrutivo humano, como
postulado por Erich Fromm (1979) em sua Teoria da
Destrutividade Humana. Este seria um dos mecanismos
psiquicos de fuga para lidar com 0s aspectos negativos da
iberdade advinda da sociedade moderna, na qual o homem
cada vez mais critico e independente apresenta dificuldades em
idar com 0o isolamento, & soliddo e o medo.

® 6 6 o o o
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Caminhos para a prevencgao:
Limitacao e controle de acesso a meios letais
Educacgao para construgao de uma cultura de paz

Conhecimento do fenomeno sobre assassinatos em
massa

Reducao do acesso de jovens a jogos eletronicos que
simulam assassinatos de seres humanos

Treinamentos de pessoas em ambientes de possiveis
ataques

Planos de seguranca contra os ataques em massa

Videomonitoramento com treinamentos de funcionarios
para detectar ataque em massa

De outra parte, os Estados Unidos foram, em 2017/, 0 Unico pais
do mundo onde o principal méetodo de suicidio foi por meio de
Jtilizacdo de armas de fogo. Portanto, acredita-se que a
imitacéo e o controle de acesso a meios letais, a educacao para
construcao de uma cultura de paz e o0 conhecimento do
fendmeno sobre assassinatos em massa, somados a reducao
do acesso de jovens a jogos eletrbnicos que simulam
assassinatos de seres humanos, sao medidas que podem
prevenir esse tipo de emergéncia.

Entende-se valido tambem utilizar detector de metal na entrada
de escolas, trabalho ou outros ambientes publicos, como
metodo preventivo.

Outro fator pr|mord|a\ e necessario para prevencao de tiroteios
em massa e a existéncia de uma policia bem treinada e equipada
Dara esses tipos de ocorréncias.



Tendo em vista os estudos e praticas de sobrevivéncia diante de
assassinatos em massa, 0s autores deste trabalho sugerem 04
acoes gerais que devem ser priorizadas e aplicadas em relagao
a0 ambiente ao ar livre ou confinado durante um ataque, da
quantidade de pessoas em zona de risco, da capacidade de
mobilidade das pessoas, do tipo de arma, entre outras variaveis,
em situacdo de urgéncia e de emergéncia, conforme a
sequéncia apresentada abaixo, utilizando o acronimo FEEL
(Fugir, Esconder, Enfrentar, Lutar):

152y

B eruas
SCONDER

| [?uem l

A sequéncia apresentada e uma escalada de possibilidades, um
crescendo que deve ser escolhido caso e caso, mas gue na
Mmaioria das vezes vai mostrar as atitudes mais seguras durante
um ataque. Dentre elas, de forma geral, fugir € o preferencial, em
comparacao com as outras:
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E PREFERENCIAL FUGIR!

A fuga deve ser realizada, a fim de escapar do ataque do
agressor. No entanto, € preciso avaliar que, as vezes, por
exemplo, um esconderijo € preferivel a tentar uma fuga na qual
VOCE podera passar justamente na frente de um agressor e ser
um alvo facil. Portanto, fugir € uma norma geral de agéo, mas
tem excegbes que devem ser avaliadas em cada caso.

No geral, um segundo plano € esconder pessoas gue estao com
VOCE e se esconder junto, uma vez gue a fuga nao for possivel ou
n&o for mais segura. Esconder-se e esconder pessoas ja se
mostrou eficaz para salvar vidas tambéem no Brasil, como no
caso do atague da cidade de Saudades em Santa Catarina o que
DOUPOU a Vida de varias pessoas que estavam em outras salas
que foram fechadas e impediram a entrada do agressor. Existem
detalhes tambem nas formas de se esconder ou esconder
Dessoas  que serao  detalhadas nos passos gque  serao
apresentados ao final deste livro.
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Exauridas as possibilidades para fugir e esconder, 0 proximo
Dasso seria enfrentar. Enfrentar ndo significa lutar, mas para este
estudo, enfrentar € posicionar-se de frente para o agressor, olhar
nos olhos dele e usar inguagem assertiva ao se comunicar com
vOz de pedido ou propriamente de comando direto de gue ele
primordialmente pare e/ou baixe uma arma. O enfrentamento é
uma fase entre a luta e a ndo luta.

Nesta forma de atuagado sugerida, o enfretamento € o limiar
entre ser pacifico ou lutar. E & Uultima fronteira antes da
agressividade do assassino em massa contra uma ou mais
vitimas. Ainda, pode ser tambem o limite entre o agressor se
tornar uma vitima também, DOIS a partir dai a proxima agao geral
sera lutar. Lutar € um instinto de preservacao e para salvar sua
vida € uma agéao legal.
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Diante  do exposto e baseado em trabalhos sobre
comportamentos a serem adotados em caso de tiroteio em
Massa, Sao sugeridas aqui recomendacoes em situacoes de
atiradores ativos ou aSSassinNos em Massa
(SILVA, 2019, SCOTT, 2019).

Os passos a seguir podem ser seguidos para maximizar as pro-
babilidades de sobrevivencia de potenciais vitimas em situagao
de atiradores em massa:

1) FUJA do ambiente quando houver condicdes de seguranca;

2) IDENTIFIQUE rotas de fuga, caso nao saiba ainda para onde
fugir. Caso tenha lido este livro ou recebido treinamento para
emergéncias de atiradores e assassinos em massa, sempre
identifigue rotas de fuga e saidas de emergéncia.

3) CHAME & policia, sempre que estiver em condicoes de se
comunicar. Pode ser mais facil chamar um policial que esteja
proximo ao local ou, a distancia, por telefone, utilizando ©
numero 190, por mensagem de texto ou outro meio de
comunicagao gue esteja ao seu alcance, de preferéncia que Nnao
chame a atencdo do agressor para O seu posicionamento.

4) DEIXE 5 linha de chamada telefonica aberta com a central
de seguranca publica ou policia, caso vocé ndo possa falar, a fim
de que o atendente telefonista possa ouvir 0s disparos ou
tumulto no local.,

® 6 6 & o o
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5) DEIXE pertences durante a sua fuga. Tentar levar uma bolsa,
mala, computadores, entre outros objetos pode retardar sua
fuga e ser a diferenca entre a vida e a morte.

6) MOSTRE suas maos para que
possivels policials adentrando o local de
agressao salbam qgue vocé ndo € um
atirador ou assassino em massa.

7) SIGA as instrucoes de policiais que
adentrarem uma zona de atague. 0Os
policiais sao treinados para situagoes de
agressoes e vao indicar locais de maior
seguranca. A simples presenca de
policiais no recinto val intimidar ©

agressor e atrapalnar ou retira-lo do foco de matar. Em vez de ser
cacador, ele passa a ser a ‘caga’ guando a policia chega.

8) DEIXE para socorrer feridos depois. Se observar pessoas
feridas no chdo ou no caminho e, em local seguro, acione a
policia depois que estiver em situagao de seguranga, isso €
preferivel do que tentar socorré-las em meio ao tiroteio. A
OMIsSs&ao de socorro de que trata o artigo 135 do Codigo Penal so
ocorre quando ha condicbes de agir e nao se prestou Socorro.
Em caso de atirador ativo o risco de morte € altissimo para
qualguer pessoa no campo de acao do agressor

9) TRANQUE &s portas e figue silencioso deitado no chao, de
preferéncia debaixo de mesas ou outros moveis;

10) ENTRE em um recinto fechado, caso vocé esteja em um
corredor e nao tiver certeza de que sair do ambiente
fechado/confinado pode expor sua pessoa a agdo direta do
atirador. Na dlvida, esconder e preferivel do que fugir.
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11) ENFRENTE o atirador ou assassino em massa, caso esteja
encurralado. Se um atirador ativo entrar no recinto em que vocé
se encontra e nao houver saida, olhe nos olhos dele e fale com
firmeza e assertividade, bem como use frases afirmativas
equivalentes a: pare, baixe essa arma, pare de atirar, coloque
essa arma no chao, coloque esse objeto em suas maos no
chao, jogue esse objeto na sua mao para o lado e outras
exclamagoes/determinacdes dentro desse campo de ideias
(varios atiradores em massa foram parados dessa forma nos
FUA devido a um fenomeno que envolve condicionamento,
obediéncia social, comunicagao  nao-violenta e comunicagao
assertiva). Entretanto atencdo: E SEMPRE preferencial fugir!
Essa estratégia sé deve ser utilizada quando nao houver
possibilidade de fuga, pois pode ter um desfecho fatal
(WEIL, 2011; MARTINS, 2017; GROSSMAN, CHRISTENSEN,
2008; ROSENBERG, 20006);

12) IMOBILIZE ou NEUTRALIZE o agressor. Se o atirador,
mesmo depois de solicitado a parar, continuar a atirar ou
mostrar que ndo vai parar, ha amparo legal para que qualquer
Uma das pessoas N0 ambiente 0 imobilize ou neutralize com uso
da forca, a fim de salvar vidas.

13) ATINJA sempre gque nao tiver chance de fuga ou de
esconderijo, 0 atirador ativo/ agressor com objetos ou arma que
tenha ao seu alcance. Todavia, lembre-se gue essa € a Ultima
possibilidade, uma vez que a arma de fogo tera vantagem a
disténcia e a probabilidade de vocé ser ferido ou morrer ira
aumentar significativamente. Somente em situagdes extremas
se aconselha o uso legitimo, proporcional e progressivo de forga;



' 14) EVITE c&cionar o alarme de
0\ ' incéndiol O que o atirador quer ¢
FIRE aglomeracao para atingir o maior numero
— de pessoas possivel. Um  togue de
iNncéndio colocaria todos de um ambiente
AarM \ [ em fuga e, por consequéncia, em exposicao
desnecessaria.

Ec

15) EVITE sempre gritar ou fazer movimentos bruscos. O
panico muitas vezes mata mais do gue as reais causas de um
acidente/evento adverso.

16) INFORME co0s policiais que entram na zona de ataque
sempre que tiver condigoes seguras para se comunicar, quantos
assassinos existem e as suas caracteristicas fisicas e roupas
que usam, pois os policiais podem nao ter identificado ainda o
atirador e aparéncia de uma vitima pode ser confundida com
alguma descrigéo feita a central de chamadas telefbnicas de
emergéncia.

17) UTILIZE janelas para fuga, desde que elas estejam em
uma altura de segurang¢a ou possam dar acesso a uma arvore
ou escada de bombeiro, por exemplo, desde gue vocé tenha
condicdes fisicas suficientes Dara realizar esse tipo de escalada
e descida.

18) EVITE o uso de elevadores, porque as
equipes de seguranca iréo cortar & energia
sempre que tiverem a chance, em locais
sinistrados.  Todavia, entrar em um
elevador poderia ser preferivel a ficar no
mesmo andar onde esta um atirador ativo.
E algo a ser avaliado caso a caso.
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19) BLOQUEIE entradas com
mobilia e outros objetos. Se vocé for
professor de uma escola, tranque a
porta e coloque um bird e cadeiras
bloqueando a entrada. Caso veja
alunos nos corredores, peca a eles
que entrem nas salas ou, se houver
boas chances, que deixem o local
Dara Uma saida sequra. Dentro das
salas, peca siléncio maximo a todas
as pessoas e solicite que se
sentem ou deitem-se no chao.

20) DESLIGUE as luzes dentro do ambiente em que vocé se
encontra para nao chamar atengao do atirador ativo.

21) COLOQUE o0s celulares no modo
silencioso sem vibracdo. O som de ligacoes
telefbnicas pode chamar a atencdo do
atirador/agressor.

22) DEIXE portas abertas em locais de
circulacao coletiva. Muito cuidado se ©
atirador ativo adentrar um local como
auditorio ou hall de movimentacao! Deixem
as portas abertas nessas situacdes, pois
isso possibilitara que outras pessoas
possam fugir também. \Vocé podera estar
trancando e impossibilitando a fuga
dagueles que estdo dentro do local de
ataque.
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23) UTILIZE frases claras, afirmativas e firmes ao dar
instrucdes a alunos ou pessoas sob sua direcdo. Depois de
isolados em um recinto, n&o abra as portas, a Néo ser que a
pDessoa do lado de fora possa se comunicar com as pessoas
isoladas dentro, informando que a situacao esta sob controle.

24) ASSUMA o controle dos presentes em um esconderijo
Caso VOCé ja seja a pessoa de autoridade no local, como um
chefe ou professor. Em caso de sala de aula, ou se voceé realiza
chefia de algum setor de trabalho, fique atento as pessoas
presentes para que nao se deixem levar pela curiosidade de se
exporem em janelas ou materiais transparentes em portas,
Uma vez que e possivel ser atingido por bala "perdida’, ou ainda
chamar & atencao do  atirador  ativo/agressor.

25) TENTE calmar-se, sempre que possivel. O nervosismo nao
ajudara nesse momento.

26) CONTROLE sua respiragdo, sempre que possivel. Procure
concentrar-se no controle da respiragdo, principalmente se
estiver escondido. Isso gjudara a conseguir a calma necessaria e
evitar desespero ou atos descontrolados que podem chamar a
atencdo do agressor.

27) ACESSE planos de emergéncia previemente criados para
situagoes de atiradores em massa. Por mais dificil que parega,
é possivel criar planos escritos de emergéncia especificos
para sua escola, trabalho, igreja, ou lugar de uso, bem como
realizar simulac;c”)es com as pessoas que utilizem esses
ambientes.
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Este trabalho cientifico ndo esgota as possibilidades de a¢des
diferentes em urgéncias e em emergéncias com assassinos em
massa, nem ousa dar uma ultima palavra sobre um asssunto que
pode variar em inumeros desdobramentos. Ao contrario, oferece sua
utilidade de conteudo produzido para acesso gratuito, com o objetivo
maior de salvar vidas, bem como se predispde a impulsionar novas
pesquisas, a fim de atestar a eficacia das acdes de sobrevivéncia
sugeridas neste livro e/ou melhorar o que é aqui proposto.




“QUEM SALVA UMA VIDA,
SALVA O MUNDO INTEIRO".

ENSINAMENTO ENCONTRADO NO TALMUD.
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